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 برنامه عملیاتی 

   و مانا  سالم و تکامل  ـکودک 
 

 عزت بادیانی )کارشناس کودکان(  تهیه کننده : 

 )مدیر گروه سلامت جمعیت ، خانواده و مدارس(  محبوبه مهماندوستزیرنظـر :  

 1402سال 
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 مقدمه : 

مستعد به بیماری است که هنوز نشانه های بیماری در آنها مستقر نشده است . کودکانی برنامه مراقبت کودک سالم برای جدا کردن کودکان سالم از کودکان به ظاهر سالم یا 

 سال گروه هدف ما می باشند .  5که از مراقبت مطلوب برخوردارند در آموزش و سایر خدمات اجتماعی از بقیه جلوتر هستند دربرنامه کودک سالم کودکان زیر 

این استت کته بتا یتن برنامته گربتالاری مناستک ن کودکتانی کته رونتد تکامتل  تکامل برنامه  هدفهدف ما می باشند و مهم ترین سال گروه    5ن زیر  کودکا  تکاملبرنامه  در  

ی از بتروز معلولیتت شیشتایر گیرطبیعی دارند را سریع تر تشخیص دهیم تا بتوانیم با مداخله به موقع در جهت اصلاح یا کاهش مشکلات این کودکان گام برداریم و نهایتتا

 کنیم .

 سال اجرا می شود . 5برنامه مانا در راستای کاهش مرگ و میر کودکان زیر  
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 :  وضعیت موجودبررسی 

   اطلاعات عمومی منطقه :  

 548389دانشکده جمعیت کل  -

 21: خدمات جامع شهری و شهری و روستاییتعداد مراکز  -

 37تعداد مراکز خدمات جامع روستایی:  -

 204: شت خانه بهداتعداد  -

  47تعداد تیم سلامت :  -

 38:  سلامتتعداد شایااه  -

 43901سال  :  5تعداد کودکان زیر -

 قوت :  نقاط 

 حمایت و ششتیبانی معاونت بهداشتی  -

 مراقبین ناظر جهت نظارت بر عملکرد کاردانان و کارشناسان بهداشت خانواده  وجود کارشناس کودکان در واحد -

 هی  وجود کلینین شیر د-

 وجود برنامه مدون جهت کودکان  -

 و تکامل وجود چن لیست کامل جهت شایش کودک سالم  -

 جهت نظارت بر عملکرد بهورز و تکامل  آموزش دیده در زمینه کودک سالم مراقبین ناظروجود  -

 نظارت دارند کودک سالم و تکامل وجود شزشکان تیم سلامت که بر عملکرد بهورزان در زمینه  -

 شریناتولوژی ود کلینین وج -
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 نقاط ضعف :  

 چندشیشای نیروها   -

 با مادر به علت تعدد کارها  ناکافی مشاوره  -

 و خانه های بهداشت   خدمات جامع سلامتتعدد مراکز  -

 کمبود نیروی انسانی بهورز در خانه های بهداشت  -

 

 فرصت ها :  

 سانه ها و رابطین و داوطلبان سلامت ادارات و ارتقاء سطح آگاهی خانواده ها( )از طریق رحساس شدن والدین نسبت به بیماری کودکان  -

 وجود مراکز بخش خصوصی و متخصصین اطفال در شهرستان  -

 وجود فوق تخصص نوزادان در هیات علمی دانشکده  - 

 وجود متخصص شریناتولوژی در هیات علمی دانشکده  -

 
 تهدیدها : 

 روستاها   شراکندگیر جغرافیایی()از نظوضعیت نامناسک محیط  -

 وضعیت اقتصادی نامناسک خانواده های روستایی  -

 داشتن اعتقادات و باورهای گلط در برخورد با بیماریها  -

 نبود کلینین تخصصی سلامت کودکان   -
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 اولویت مشکلات :

 نداشتن شزشن معین برنامه تکامل

 جهت آزموناران بیلینداشتن گواهینامه و مدرک تایید شده از سوی وزارت  -

 کاهش درصد شوشش مراقبت های کودکان)عدم انجام مراقبت های کودکان ن گیر از سنین واکسن بقیه به طور کامل انجام نشده ( -

 

 

   هدف کلی :

 ارتقاء سطح سلامت کودکان
 

 

 اهداف اختصاصی :  

 
 سال 5درصد شوشش مراقبت کودکان زیر افزایش  -1

 

 

 سال  5بالاری تکامل کودکان زیر  افزایش درصد شوشش گر -2
 
 سال  5کاهش مرگ و میر کودکان زیر  -3
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 جدول فعالیت های تفصیلی 

 

    ارتقاء سطح سلامت کودکانهدف کلی :     عنوان برنامه : کودکان  

 سال    5کودکان زیر    مراقبت  افزایش درصد شوشش : 1-  1هدف اختصاصی  

    : آموزشاستراتژی 
 

 تجهیزات موردنیاز  چگونگی اجرا  زمان اجرا  مکان اجرا  مسئول اجرا  گروه هدف  عنوان فعالیت   ردیف 
اعتبار مورد نیاز   

 )ریال(  
 اجرا نشد   اجرا شد  

1 
کودک  کارگاه کد دار حضوری برگزاری 

 سالم

بهورزان و مراقبین 

  سلامت
 عزت بادیانی  

گروه سلامت 

جمعیت ، خانواده 

 و مدارس

   کتبی ماه دی 
،  کودک سالمبوکلت 

 وایت بورد  
200.000     

 

 
 نظتارت  استراتژی : 

 

 تجهیزات موردنیاز  چگونگی اجرا  زمان اجرا  مکان اجرا  مسئول اجرا  گروه هدف  عنوان فعالیت   ردیف 
اعتبار مورد نیاز   

 )ریال(  
 اجرا نشد   اجرا شد  

 انجام پایش کودک سالم    1
خدمات جامع کلیه مراکز 

  سلامت
   عزت بادیانی

کلیه مراکز 

خدمات جامع 

و خانه  سلامت

 های بهداشت  

 ماه   6هر 
 بازدید  

 و ارسال پس خوراند  
  * 1000000 وسیله نقلیه 

2 
 آنااالیز پااایش کااودک سااالم و ارسااال 

 پس خوراند 

خدمات جامع کلیه مراکز 

 سلامت
 عزت بادیانی  

 واحد سلامت  

   کودکان
 ارسال پس خوراند   ماه   6هر 

،  لوازم التحریر

 اطلاعات آماری 
5000000 *  
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 ارتقاء سطح سلامت کودکان هدف کلی :

  در تمام گروههای سنی هدف   سال 5افزایش درصد شوشش گربالاری تکامل کودکان زیر :   1  -2هدف اختصاصی
    : آموزشاستراتژی 

 

 تجهیزات موردنیاز  چگونگی اجرا  زمان اجرا  مکان اجرا  مسئول اجرا  گروه هدف  عنوان فعالیت   ردیف 
اعتبار مورد نیاز   

 )ریال(  
 اجرا نشد   اجرا شد  

1 
کارگاه کد دار حضوری  نحوه  برگزاری 

  غربالگری تکامل کودکان  
 عزت بادیانی    مراقبین سلامت

گروه سلامت 

جمعیت ، خانواده 

 و مدارس

   کتبی ماه آذر
بوکلت کودک سالم ،  

  ASQ پرسشنامه های

 وایت بورد ،
  در حال اجرا    200.000

 
 هماهنای درون و بین بخشی استراتژی : 

 

 تجهیزات موردنیاز  چگونگی اجرا  زمان اجرا  مکان اجرا  مسئول اجرا  گروه هدف  عنوان فعالیت   ردیف 
اعتبار مورد نیاز   

 )ریال(  
 اجرا نشد   اجرا شد  

1 
مااورد نیاااز   پرسشنامه هایتأمین و توزیع  

 ی مراکز جهت بهبود روند کار تکاملبرنامه 

خدمات جامع کلیه مراکز 

 سلامت
 عزت بادیانی  

 واحد سلامت  

 کودکان 
 ماه  3هر 

 تأمین و توزیع 

 ها   پرسشنامه
  در حال اجرا  30000000 فرم های مورد نیاز  

 

 

 نظتارت  استراتژی : 

 

 ز تجهیزات موردنیا  چگونگی اجرا  زمان اجرا  مکان اجرا  مسئول اجرا  گروه هدف  عنوان فعالیت   ردیف 
اعتبار مورد نیاز   

 )ریال(  
 اجرا نشد   اجرا شد  

    برنامه غربالگری تکامل انجام پایش  1
خدمات جامع کلیه مراکز 

  سلامت
 عزت بادیانی  

کلیه مراکز 

خدمات جامع 

و خانه  سلامت

 های بهداشت  

 ماه   6هر 
 بازدید  

 و ارسال پس خوراند  
  * 1000000 وسیله نقلیه 

2 
 و ارسااال ه تکماال آنااالیز پااایش برناماا 

 پس خوراند 

خدمات جامع کلیه مراکز 

 سلامت
 عزت بادیانی  

 واحد سلامت  

   کودکان
 ارسال پس خوراند   ماه   6هر 

لوازم التحریر ، 

 اطلاعات آماری 
5000000 *  
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    ارتقاء سطح سلامت کودکانهدف کلی : 

 سال   5کودکان زیر کاهش مرگ و میر  : 1-  3  هدف اختصاصی

    : آموزشاستراتژی 
 

 تجهیزات موردنیاز  چگونگی اجرا  زمان اجرا  مکان اجرا  مسئول اجرا  گروه هدف  عنوان فعالیت   ردیف 
اعتبار مورد نیاز   

 )ریال(  
 اجرا نشد   اجرا شد  

 مانا کارگاه کد دار حضوری   برگزاری  1
بهورزان و مراقبین 

  سلامت
 زت بادیانی  ع

گروه سلامت 

جمعیت ، خانواده 

 و مدارس

   کتبی خرداد ماه
، وایت   مانابوکلت  

 بورد  
2000000   *  

 

 
 نظتارت  استراتژی : 

 

 تجهیزات موردنیاز  چگونگی اجرا  زمان اجرا  مکان اجرا  مسئول اجرا  گروه هدف  عنوان فعالیت   ردیف 
اعتبار مورد نیاز   

 )ریال(  
 اجرا نشد   اجرا شد  

   ماناانجام پایش  1
خدمات جامع کلیه مراکز 

  سلامت
 عزت بادیانی  

کلیه مراکز 

خدمات جامع 

و خانه  سلامت

 های بهداشت  

 ماه   6هر 
 بازدید  

 و ارسال پس خوراند  
  * 1000000 وسیله نقلیه 

2 
 و ارسااااال  ماناااااآنااااالیز پااااایش 

 پس خوراند 

خدمات جامع کلیه مراکز 

 سلامت
 عزت بادیانی  

 سلامت  واحد 

   کودکان
 ارسال پس خوراند   ماه   6هر 

لوازم التحریر ، 

 اطلاعات آماری 
5000000 *  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


